
Fiche de Vocabulaire : Les Relations Sociales
1. L’Amitié

Français Anglais Exemple
Un(e) ami(e) A friend "Mon amie d’enfance et moi, on se connaîtdepuis 20 ans."
Un copain / unecopine A buddy / a friend "Mes copains de fac sont devenus comme unefamille."
Se faire un ami To make a friend "C’est difficile de se faire des amis dans unenouvelle ville."
S’entendre bien/mal To get alongwell/badly "On s’entendait mal au début, mais maintenanttout va bien."
Se disputer To argue "Ils se disputent souvent, mais se réconcilientvite."
Se réconcilier To make up "Après des années sans se parler, ils se sontenfin réconciliés."
Sortir ensemble To go out together "On adore sortir ensemble, on a les mêmescentres d’intérêt."
Une amitié solide A strong friendship "Leur amitié solide a survécu à toutes lesépreuves."
Un confident A confidant "Elle est ma confidente, je lui dis tout."
2. La Famille

Français Anglais Exemple
Les parents Parents "Mes parents m’ont toujours soutenu dans meschoix."
Un frère / une sœur A brother / a sister "Ma sœur aînée est comme une deuxième mèrepour moi."
Un cousin / unecousine A cousin "On passe nos vacances avec nos cousins chaqueété."
Un oncle / une tante An uncle / an aunt "Ma tante m’a appris à cuisiner."
Les grands-parents Grandparents "Mes grands-parents racontent toujours deshistoires passionnantes."
Une famillerecomposée A blended family "Dans ma famille recomposée, tout le mondes’entend bien."
Les liens familiaux Family ties "Les liens familiaux sont très importants pourmoi."
Une relation tendue A strainedrelationship "Leur relation tendue s’est améliorée avec letemps."
Une relationharmonieuse A harmoniousrelationship "Malgré les différences, notre relation resteharmonieuse."



3. Les Conflits
Français Anglais Exemple

Une dispute An argument "Leur dispute a duré des semaines."
Un désaccord A disagreement "Leur désaccord vient d’un malentendu."
Énerver To annoy "Son attitude m’énerve au plus haut point."
Frustrant Frustrating "Cette situation est vraiment frustrante."
Pardonner To forgive "Pardonner n’est pas toujours facile, mais c’estlibérateur."
Excuser To apologize "Il s’est excusé sincèrement, alors je lui aipardonné."
Un malentendu A misunderstanding "Tout ça vient d’un simple malentendu."
Résoudre un conflit To resolve a conflict "Pour résoudre un conflit, il faut dialoguer."
4. Phrases Types pour Exprimer des Sentiments

Français Anglais Exemple
On s’entend super bien ! We get along reallywell! "Avec ma sœur, on s’entend super bien !"
Il/Elle m’énerve parceque... He/She annoys mebecause... "Il m’énerve parce qu’il ne range jamais sesaffaires."
Tu veux qu’on se voie ? Do you want to meetup? "Tu veux qu’on se voie ce week-end ?"
On s’est disputés hier. We argued yesterday. "On s’est disputés hier, mais c’est réglémaintenant."
Je suis en colère contre... I’m angry at... "Je suis en colère contre lui à cause de sonmensonge."
Je suis triste à cause de... I’m sad because of... "Je suis triste à cause de notre dispute."
Je me sens proche de... I feel close to... "Je me sens proche de ma meilleure amie."
Ça me rend heureux(se)de... It makes me happyto... "Ça me rend heureuse de te voir !"
5. Organiser des Rencontres

Français Anglais Exemple
Tu es libre [jour] ? Are you free on [day]? "Tu es libre samedi pour aller au cinéma ?"
On se voit [lieu] ? Shall we meet at [place]? "On se voit au café à 15h ?"
Ça te dit de [activité] ? Do you feel like [activity]? "Ça te dit d’aller au parc ?"
Je te propose qu’on... I suggest that we... "Je te propose qu’on aille mangerensemble."
Je suis disponible[moment]. I’m available [time]. "Je suis disponible vendredi après-midi."
Je ne peux pas,désolé(e). I can’t, sorry. "Je ne peux pas, désolée, j’ai déjà un rendez-vous."



6. Vocabulaire Avancé
Français Anglais Exemple

Une relationtoxique A toxic relationship "Elle a quitté son petit ami à cause de leur relationtoxique."
Une relationfusionnelle A very closerelationship "Ils ont une relation fusionnelle, ils font toutensemble."
Prendre sesdistances To take somedistance "Il a décidé de prendre ses distances avec sa famille."
Rompre une amitié To end a friendship "Parfois, il faut rompre une amitié pour son bien-être."
Un conflitd’intérêts A conflict of interest "Leur dispute vient d’un conflit d’intérêts."
Une trahison A betrayal "Il a vécu cette trahison comme un choc."
Se sentir trahi(e) To feel betrayed "Elle se sent trahie par son ami."
Une réconciliation A reconciliation "Leur réconciliation a été émouvante."

7. Exemples de Dialogues
Dialogue 1 : Organiser une Sortie entre Amis
· Ami 1 : "Salut ! Tu veux qu’on se voie ce week-end ?"
· Ami 2 : "Salut ! Oui, avec plaisir ! On pourrait aller au parc ou au cinéma ?"
· Ami 1 : "Le parc, ça te dit ? On pourrait pique-niquer."
· Ami 2 : "Super idée ! Je suis libre samedi après-midi."

Dialogue 2 : Résoudre un Conflit
· Ami 1 : "Écoute, je suis désolé pour notre dispute. Je n’aurais pas dû dire ça."
· Ami 2 : "Moi aussi, je regrette. On peut en parler pour régler ça ?"
· Ami 1 : "Oui, bien sûr. Je pense qu’on devrait se voir pour en discuter en face à face."

Dialogue 3 : Parler de la Famille
· Ami 1 : "Tu as une relation harmonieuse avec tes parents ?"
· Ami 2 : "Oui, même si on a eu des désaccords quand j’étais ado, maintenant on s’entend

bien. Et toi ?"


